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附件 10

中山市残疾人居家康复服务实施细则

(征求意见稿）

第一章 总 则

第一条 根据《关于印发广东省残疾人居家康复服务实施

办法的通知》（粤残联〔2012〕63 号）、《中山市严重精神障碍

患者救治救助工作实施办法》（中山综治办〔2016〕3 号）《中

山市残疾人保障办法(修订)》(中府〔202*〕**号)等文件精神，

为做好我市残疾人居家康复工作，进一步改善残疾人生活质

量，结合我市实际，制定本细则。

第二条 坚持以残疾人需求为导向，实施居家康复服务，

切实为残疾人提供针对性、个性化服务，最大程度地帮助残疾

人恢复功能、保持功能不再恶化，增强生活、工作能力。

第三条 工作原则

（一）坚持社区康复与家庭康复相结合，生理健康与心理、

社会康复相结合；

（二）坚持专业化服务；

（三）坚持政府主导，通过“政府购买服务”的方式由专

业化的康复机构提供服务。

第四条 为有需要的残疾人提供居家康复服务。通过上门
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开展服务和自我康复训练，逐步消除残疾人日常生活障碍，提

升残疾人生活质量，使残疾人平等参与社会生活，增强工作能

力，共享我市经济社会发展成果。各镇街根据持证残疾人基本

状况调查的情况及残疾人实际需求，从 2022 年起每年制定居

家康复工作计划。

第二章 康复对象及标准

第五条 康复对象

（一）具有中山市户籍，持有效《中华人民共和国残疾人

证》且有康复需求的重度肢体残疾人、重度精神残疾人。

（二）属于城乡最低生活保障对象的残疾人家庭，或符合

我市低收入标准家庭的残疾人予以优先照顾。

第六条 救助标准

（一）由镇街残联购买服务，按重度肢体残疾人每人每年

不超过 12000 元的标准安排居家康复服务经费。

（二）由镇街残联购买服务，按重度精神残疾人每人每年

不超过 6000 元的标准安排居家康复服务经费。

第三章 服务规范

第七条 服务方式

（一）购买符合条件的康复或医疗机构的服务，优先购买
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社区康复站的康复服务支持社区康复建设，以家庭为依托，为

重度肢体残疾人提供上门或部分时间集中的康复训练、康复护

理和社会工作等综合康复服务。

（二）以政府购买服务的形式，引入有资质的社会机构开

展个案管理服务，为重度精神残疾人提供随访、监护、康复、

应急处置、危机干预等服务。

第八条 服务内容

（一）重度肢体残疾人服务内容

1.康复训练：由具有执业资格的医生、治疗师、康复师上

门为残疾人提供功能评估、运动治疗、物理治疗、作业治疗、

生活能力训练、语言矫治和训练指导等服务，或集中进行康复

训练和开展集体外出活动。

2.康复护理：由具有执业资格的护理人员上门为重度肢体

残疾人提供翻身、饮食护理、洗漱护理及排泄护理等各项康复

护理服务。

3.社会工作服务：由专业社工上门为重度肢体残疾人或家

属提供心理辅导、个案工作、小组活动、转介等服务；向残疾

人及其家属传达政府相关政策、日常自我训练的康复知识；为

残疾人及家属建立资源网络，分享患病经历及照顾的心得；为

重度肢体残疾人提供义工配对服务，由受过培训的义工开展上

门探访、义务剪发、辅具义务维修、读报等服务。

（二）重度精神残疾人服务内容

1.疾病治疗：定期上门随访，指导患者服药和康复训练。
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2.功能评估及训练：做好病情和风险评估，开展自我照料、

家居生活、人际交往、职业技能等方面的康复服务。

3.支持性服务：对家属进行精神卫生知识、看护及康复训

练技能培训，开展心理健康学堂、实施家属援助计划等。

第九条 服务时间

（一）重度肢体残疾人服务时间

1.康复训练：每月上门服务 2-3 次，每次约 1 小时；每月

集中 1-2 天进行康复训练。每年服务总时间不低于 50 小时。

2.康复护理：每月上门服务 2-3 次，每次约 1 小时，每年

服务总时间不低于 50 小时。

3.社会工作服务：每月上门服务 1 次，每次 1-2 小时，每

年服务总时间不低于 20 小时。

（二）重度精神残疾人服务时间

对重度精神残疾人开展个案管理，根据精神病康复机构的

服务方案进行，要求每月上门随访、服务 1-2 次。

第四章 服务目标

第十条 最大限度地帮助重度肢体残疾人，防止并发症的

发生和残疾程度加重，提高日常生活自理能力与就业能力，改

善残疾人生存环境，以达到功能重建、提高生活质量、融入社

会的目的。

第十一条 最大限度地帮助重度精神残疾人，全方位关注
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患者和家庭的情况，指导家属掌握专业的监护及康复训练技

能，有效帮助患者稳定病情、提高康复水平。

第五章 服务评估

第十二条 按要求做好档案管理，重度肢体残疾人沿用中

山市居家康复（肢体）服务档案，重度精神残疾人使用个案管

理服务手册，各镇街残联要定期对服务对象开展康复效果评

估。

第六章 经费保障

第十三条 居家康复服务经费由镇街负责。各镇街残联要

将残疾人居家康复服务经费纳入年度预算，严格按照项目经费

管理规定，管好、用好项目经费，不得挪作它用，确保专款专

用。要建立公示制度，做到公平、公正、公开地使用项目经费。

第十四条 居家康复服务经费不发放到康复对象，而是与

提供服务的机构结算。具体协议，由各镇街残联与提供服务机

构协商制定。
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第七章 附 则

第十五条 本细则自印发之日起实施。如之前有关规定与

本细则不一致的，以本细则为准。
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